
JORNADA “TIK TOK & REELS TIME” 
VIERNES 9 DE OCTUBRE 2026 

En Congreso SEPES MÁLAGA 2026 (8-10 octubre) 
 

HORARIO de la Jornada: 12.30 H – 15:15 H 
 
 
¿QUIERES SER UN SEPES TIKTOKER? 
 
Si quieres saber más sobre las oportunidades que te ofrecen las redes sociales 
para dar a conocer tu trabajo, o simplemente porque disfrutas preparando y 
compartiendo contenidos hechos por ti y quieres saber cómo lo hacen los 
influencers odontológicos, no puedes perderte la JORNADA “TIK TOK & REELS 
TIME” en el próximo congreso SEPES MÁLAGA del 8 al 10 de octubre. 

 
 
 

Si además quieres compartir tus vídeos con nosotros y llevarte un premio, participa 
en el CONCURSO 
 

✓ Elige el formato de vídeo con el que quieras concursar. Prepara un caso 
clínico, un one take challenge o una entrevista corta y después: 

 
✓ Súbelo ANTES DEL 7 DE SEPTIEMBRE a TikTok y/o Instagram etiquetando a 

sepessociedad y sepescongresos en Instagram y a sepessociedad en TikTok  
 

✓ Envíalo ANTES DEL 7 DE SEPTIEMBRE por email a: 
congresosepes2026@cyex.es indicando tu apellido, nombre y categoría en la 
que deseas concursar y poniendo en el asunto:  
Vídeo Jornada TikToK 

 
Todos los vídeos se presentarán en la JORNADA “TIKTOK & REELS TIME” del viernes 
9 de octubre y optarán a premio 
 
Los registrados en esta Jornada estarán invitados al almuerzo que se servirá al 
finalizar. Es indispensable estar registrado a la Jornada previamente. 
 
 
 
La JORNADA “TIK TOK & REELS TIME” está incluida en la inscripción general al 
congreso SEPES MÁLAGA. Para asistir a la Jornada hay que estar inscrito al 
congreso y registrado en la Jornada. 
 
Si todavía no te has inscrito al congreso, hazlo antes del 30 de junio con la tarifa 
reducida. 
 
 

mailto:congresosepes2026@cyex.es


INFORMACIÓN ÚTIL PARA EL CONCURSO DE VÍDEOS 
 

 
 
                           Elige uno de estos formatos y empieza a trabajar ¡ 
 
 

1. Casos Clínicos en Formato TikTok: 
• Crea un video corto de un caso clínico usando efectos, música y 

transiciones típicas de TikTok. 
• Tema: Prótesis y Estética 
• Duración máxima 1 minuto 

 
2. One take Challenge” 

• Crea un video de un tip o tutorial rápido en una sola toma, sin 
edición ni cortes  

• Temas libre de prótesis, estética o higiene oral.  
• Duración máxima 1 minuto 

 
 

3. Entrevistas rápidas y roscosepes: 
• Crea tu entrevista rápida con expertos en odontología en formato 

TikTok, donde respondan preguntas comunes en pocos segundos. 
Puede ser también en formato rosco. 

• Duración máxima 1 minuto 
 
Y además .… durante la jornada habrá un taller de creación de contenidos. 
 
 

• Se fallará un premiado por cada uno de los tres formatos de vídeo. 
• El premio consistirá en una inscripción gratuita a SEPES CLÍNICA o SEPES 

INVIERNO de 2027. 



 
• Todos los vídeos serán presentados en la Jornada  TikTok & Reels Time 2026 

el viernes  9 de octubre durante el transcurso de la Jornada. 
 

• El autor del vídeo tendrá que tener la autorización oportuna de las personas 
que salgan en el vídeo. 
 

• Los vídeos podrán ser compartidos en las redes sociales de SEPES y 
colgados en la web de SEPES 

 
 
 
 
TÉRMINOS QUE TE SERVIRÁN PARA PREPARAR TUS VÍDEOS 
 
En TikTok, un "trend" (tendencia) es un tipo de contenido, formato o temática que 
se vuelve popular y es replicado por una gran cantidad de usuarios en la 
plataforma. Los trends pueden incluir bailes, desafíos, hashtags, efectos 
especiales, audios, canciones, filtros, y más. Estos trends suelen surgir de manera 
orgánica y se difunden rápidamente a medida que los usuarios participan y crean 
sus propias versiones. 
 
Características de un Trend en TikTok: 

1. Bailes Virales: 
• Coreografías específicas asociadas a una canción popular que 

muchos usuarios replican. 
2. Desafíos (Challenges): 

• Retos en los que se anima a los usuarios a participar y completar una 
tarea específica, como el "Ice Bucket Challenge" o el "Flip the Switch 
Challenge". 

3. Hashtags: 
• Palabras o frases precedidas por un signo de almohadilla (#) que 

agrupan videos sobre un tema común, como #DuetWithMe o 
#LearnOnTikTok. 

4. Efectos y Filtros: 
• Efectos visuales y filtros que se vuelven populares, como el efecto de 

pantalla verde o los filtros de cambio de género. 
5. Audios: 

• Fragmentos de canciones, diálogos de películas, programas de 
televisión o sonidos originales que los usuarios utilizan en sus videos. 

6. Memes y Formatos de Video: 
• Formatos humorísticos o estructurados que los usuarios replican, 

como los "point of view" (POV) videos o los duetos. 
 
 
Cómo Aprovechar los Trends en tu Jornada "TIK TOK TIME": 
 



1. Incorporar Bailes Dentales: 
• Crea un baile sencillo relacionado con la odontología que los 

participantes puedan aprender y replicar. 
2. Desafíos Educativos: 

• Lanza un desafío donde los estudiantes expliquen un concepto 
dental complicado en 60 segundos, siguiendo un formato viral. 

3. Usar Hashtags Relacionados: 
• Crea y promueve hashtags específicos para el evento, como 

#OdontoTikTok o #DentalTrends. 
4. Utilizar Efectos y Filtros Populares: 

• Anima a los estudiantes a usar efectos y filtros populares en sus 
videos para hacerlos más atractivos y modernos. 

 
 

5. Audios Relevantes: 
• Utiliza audios populares en TikTok y adáptalos a contextos 

educativos o informativos relacionados con la odontología. 
6. Formatos de Video Creativos: 

• Adopta formatos virales, como los videos de "antes y después" de 
tratamientos dentales o los "how-to" en odontología. 

 
Ejemplos de Actividades con Trends: 
 

1. Desafío de Coreografía: 
• Invita a los estudiantes a crear una coreografía divertida sobre un 

tema dental y compartirla usando un hashtag específico. 
 

2. Videos Educativos con Efectos: 
• Pide a los participantes que hagan videos explicativos usando 

efectos populares, como la pantalla verde para mostrar imágenes o 
gráficos. 
 

3. Usar Sonidos Virales para Educar: 
• Anima a los estudiantes a usar sonidos virales para crear contenido 

educativo, por ejemplo, explicar un procedimiento dental usando un 
audio popular. 

 
 


