JORNADA “TIK TOK & REELS TIME”
VIERNES 9 DE OCTUBRE 2026
En Congreso SEPES MALAGA 2026 (8-10 octubre)

HORARIO de la Jornada: 12.30 H-15:15H

¢QUIERES SER UN SEPES TIKTOKER?

Si quieres saber mas sobre las oportunidades que te ofrecen las redes sociales
para dar a conocer tu trabajo, o simplemente porque disfrutas preparando y
compartiendo contenidos hechos por ti y quieres saber como lo hacen los
influencers odontolégicos, no puedes perderte la JORNADA “TIK TOK & REELS
TIME” en el préximo congreso SEPES MALAGA del 8 al 10 de octubre.

Siademas quieres compartir tus videos con nosotrosy llevarte un premio, participa
en el CONCURSO

v Elige el formato de video con el que quieras concursar. Prepara un caso
clinico, un one take challenge o una entrevista cortay después:

v Subelo ANTES DEL 7 DE SEPTIEMBRE a TikTok y/o Instagram etiquetando a
sepessociedady sepescongresos en Instagramy a sepessociedad en TikTok

v’ Envialo  ANTES DEL 7 DE  SEPTIEMBRE por  email a:
congresosepes2026@cyex.es indicando tu apellido, nombre y categoria en la
gue deseas concursar y poniendo en el asunto:

Video Jornada TikToK

Todos los videos se presentaran en la JORNADA “TIKTOK & REELS TIME” del viernes
9 de octubre y optaran a premio

Los registrados en esta Jornada estaran invitados al almuerzo que se servira al
finalizar. Es indispensable estar registrado a la Jornada previamente.

La JORNADA “TIK TOK & REELS TIME” esta incluida en la inscripcion general al
congreso SEPES MALAGA. Para asistir a la Jornada hay que estar inscrito al
congreso y registrado en la Jornada.

Sitodavia no te has inscrito al congreso, hazlo antes del 30 de junio con la tarifa
reducida.


mailto:congresosepes2026@cyex.es

INFORMACION UTIL PARA EL CONCURSO DE VIiDEOS

® 55 CONGRESO ANUAL

SRR s

# =Jornada TikTok
«? Reels Time

Viernes 9 de octubre de 12:30- 14:30 h
en espacio MetaSEPES

VIDEOS Y REELSy

Elige uno de estos formatos y empieza a trabajar ;

1. Casos Clinicos en Formato TikTok:
e Crea un video corto de un caso clinico usando efectos, musica y

transiciones tipicas de TikTok.
e Tema: Protesisy Estética
e Duracion maxima 1 minuto

2. One take Challenge”
e Crea un video de un tip o tutorial rapido en una sola toma, sin

edicién ni cortes
e Temas libre de protesis, estética o higiene oral.

e Duracién maxima 1 minuto

3. Entrevistas rapidas y roscosepes:
e Crea tu entrevista rapida con expertos en odontologia en formato

TikTok, donde respondan preguntas comunes en pocos segundos.
Puede ser también en formato rosco.
e Duracién maxima 1 minuto

Y ademas .... durante la jornada habra un taller de creacién de contenidos.

e Sefallard un premiado por cada uno de los tres formatos de video.
El premio consistird en una inscripcién gratuita a SEPES CLINICA o SEPES

INVIERNO de 2027.



e Todos losvideos seran presentados en laJornada TikTok & Reels Time 2026
elviernes 9 de octubre durante el transcurso de la Jornada.

e Elautordelvideo tendra que tener la autorizacién oportuna de las personas
que salgan en el video.

e Los videos podran ser compartidos en las redes sociales de SEPES y
colgados en la web de SEPES

TERMINOS QUE TE SERVIRAN PARA PREPARAR TUS VIDEOS

En TikTok, un "trend" (tendencia) es un tipo de contenido, formato o tematica que
se vuelve popular y es replicado por una gran cantidad de usuarios en la
plataforma. Los trends pueden incluir bailes, desafios, hashtags, efectos
especiales, audios, canciones, filtros, y mas. Estos trends suelen surgir de manera
organica y se difunden rapidamente a medida que los usuarios participan y crean
sSus propias versiones.

Caracteristicas de un Trend en TikTok:
1. Bailes Virales:

e Coreografias especificas asociadas a una cancién popular que

muchos usuarios replican.
2. Desafios (Challenges):

o Retosenlos que se anima alos usuarios a participary completar una
tarea especifica, como el "lIce Bucket Challenge" o el "Flip the Switch
Challenge".

3. Hashtags:

o Palabras o frases precedidas por un signo de almohadilla (#) que
agrupan videos sobre un tema comun, como #DuetWithMe o
#LearnOnTikTok.

4. Efectos yFiltros:

o Efectosvisualesyfiltros que se vuelven populares, como el efecto de

pantalla verde o los filtros de cambio de género.
5. Audios:

e Fragmentos de canciones, didlogos de peliculas, programas de

television o sonidos originales que los usuarios utilizan en sus videos.
6. Memesy Formatos de Video:

e Formatos humoristicos o estructurados que los usuarios replican,

como los "point of view" (POV) videos o los duetos.

Como Aprovechar los Trends en tu Jornada "TIK TOK TIME":



1. Incorporar Bailes Dentales:
e Crea un baile sencillo relacionado con la odontologia que los
participantes puedan aprendery replicar.
2. Desafios Educativos:
e Lanza un desafio donde los estudiantes expliquen un concepto
dental complicado en 60 segundos, siguiendo un formato viral.
3. Usar Hashtags Relacionados:
e Crea y promueve hashtags especificos para el evento, como
#0dontoTikTok o #DentalTrends.
4. Utilizar Efectos y Filtros Populares:
e Anima a los estudiantes a usar efectos y filtros populares en sus
videos para hacerlos mas atractivos y modernos.

5. Audios Relevantes:
e Utiliza audios populares en TikTok y adéaptalos a contextos
educativos o informativos relacionados con la odontologia.
6. Formatos de Video Creativos:
e Adopta formatos virales, como los videos de "antes y después" de
tratamientos dentales o los "how-to" en odontologia.

Ejemplos de Actividades con Trends:

1. Desafio de Coreografia:
e Invita a los estudiantes a crear una coreografia divertida sobre un
tema dental y compartirla usando un hashtag especifico.

2. Videos Educativos con Efectos:
e Pide a los participantes que hagan videos explicativos usando
efectos populares, como la pantalla verde para mostrar imagenes o
graficos.

3. Usar Sonidos Virales para Educar:
e Anima a los estudiantes a usar sonidos virales para crear contenido
educativo, por ejemplo, explicar un procedimiento dental usando un
audio popular.



